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De I'orgueil et de I'humilité

Beaucoup de gens désirent la réponse aux questions (1) comment puis-je me libérer de la luxure, des addictions et des blocages qui
gachent la vie et (2) comment puis-je obtenir le pouvoir de faire les changements nécessaires ou comment puis-je obtenir la puissance de

Dieu dans ma vie ?

Le point de départ est d'admettre le probléme, pas seulement sa manifestation physique, mais son origine.
Le probléme fondamental est : « Je suis aux commandes et je n'ai pas besoin de Dieu. » C'était le probléme
d'Adam et Eve. Paul I'a abordé dans Romains 7, et c'est notre probléme.

La clé se trouve dans Jacques 4:6. Tout le reste de la lecon découlera de ce texte important. Jacques a dit : « Dieu
résiste aux orgueilleux, mais il fait grace aux humbles. » Cela vaut la peine d'étre répété. « Dieu résiste aux
orgueilleux, mais il fait grace aux humbles. » La Bible affirme que la clé du pouvoir dans la vie est I'humilité, et
que le principal obstacle a la puissance de Dieu est I'orgueil, car une personne pleine d'orgueil ne voit pas la
nécessité de changer ou de s'améliorer. Seule I'numilité permet de changer.

La Bible parle de deux sortes d'orgueil. Il existe bel et bien un orgueil positif. Si vous n'y croyez pas, lisez
Galates 6:4 ou 2 Corinthiens 7:4. Le bon orgueil est synonyme de respect de soi, de satisfaction du travail
bien fait et de joie de voir les autres réussir. La Bible ne fait référence a I'orgueil que deux ou trois fois.
Quatre-vingt-dix-neuf pour cent du temps, on le trouve décrit de maniére trés négative, associé a la
vanité, a I'égoisme, a l'arrogance ou a |'égoisme. Quelqu'un a dit : « L'égoisme est la seule maladie qui,
une fois contractée, rend tout le monde malade. » En observant certaines personnalités céleébres et
importantes, on comprend combien on peut facilement en étre victime. Vous souvenez-vous de
Mohammed Ali, de ma génération ou d'au-dela, et de son arrogance et de sa fierté a son apogée ? On
raconte qu'un jour, Ali était dans un avion sur le point de décoller. L'h6tesse de |'air s'approcha d'Ali et lui
dit : « Monsieur, vous allez devoir boucler votre ceinture. » Ali, avec son air effronté et comique, répondit :
« Superman n'a pas besoin de ceinture. » L'hétesse répondit : « Superman n'a pas besoin d'avion non plus.
» Il boucla sa ceinture.

L'orgueil est facile a déceler chez les autres, mais difficile a déceler chez nous-mé&mes, mais il est la. Ce n'est pas seulement le

probléeme humain fondamental, c'est votre probléme fondamental, et c'est aussi le mien.
L'orgueil qui méne a d'autres problémes.

1.L'orgueil empéche la croissance personnelle.

Vous pensez avoir tout compris et n'avoir besoin de rien changer, de grandir ou de vous améliorer. L'orgueil vous
habite. Quelqu'un a dit : « Quand la téte commence a gonfler, I'esprit cesse de grandir. » Le seul moyen s(r de savoir

que vous avez besoin de cette legon, c'est de ne pas le croire.

Salomon a dit : « Vois-tu un homme sage a ses propres yeux ? Il y a plus d'espoir pour un insensé que
pour lui. » (Proverbes 26:12) « Celui qui tient compte de la discipline montre le chemin de la vie, mais celui
qui ignore la correction égare les autres. » (Proverbes 10:17) Ces deux versets combinés montrent que
I'orgueilleux ne se fie qu'a son propre jugement. Il pense tout savoir et il est inutile de demander conseil.
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Si vous avez des problémes de couple et que vous refusez d'en parler a personne, c'est de l'orgueil. C'est tout
simplement ca. Si vous avez des difficultés financiéres et que vous ne demandez pas conseil, c'est de 'orgueil.
Si vous échouez au travail, a I'école ou dans une relation et que vous essayez juste de le cacher, c'est de
I'orgueil. Trop souvent, on préféere paraitre intelligent plutét que I'étre. Le moyen de devenir intelligent, c'est
I'humilité. L'orgueil empéche de grandir.

2.L'orqueil sabote mes relations.

L'orgueil est a I'origine de tous les conflits et de toutes les discordes relationnelles. Agir par orgueil peut engendrer des

comportements exigeants, antipathiques, voire désagréables et grossiers.

Avez-vous déja vu une personne orgueilleuse traiter un serveur dans un restaurant chic ? C'est dégodtant, ils sont exigeants
et insatisfaits. L'orgueil nous pousse a garder rancune et a tenir des comptes. Il nous empéche d'admettre nos torts. «

L'orgueil n'engendre que des querelles. » (Proverbes 13:10) Je vais le répéter. « L'orgueil n'engendre que des querelles. »

L'orgueil est a l'origine de presque toutes les disputes et querelles dans un mariage. On refuse d'admettre que
son mari ou sa femme a peut-étre partiellement raison. Tant de conflits familiaux pourraient &tre résolus si on

ravalait son orgueil.

Combien de fois pensez-vous que ce scénario s'est déja produit ? Un jeune homme se rebelle et s'en
prend a son pére. Ce dernier s'emporte et lui dit : « Sors de la maison et ne reviens plus. » Ils sont
séparés pour on ne sait combien de temps, car aucun d'eux ne parvient a prononcer ces six mots les plus
difficiles de la langue anglaise : «J'avais tort. Je suis désolé. » L'orgueil détruit les relations, et il est aussi
source de stress et d'anxiété.

IIs s'éloignent I'un de 'autre pendant on ne sait combien de temps, car aucun d'eux ne peut se forcer a prononcer ces quatre
mots les plus difficiles de la langue : « J'ai fait une erreur. Je suis désolé. »

Une personne fiére se concentre sur elle-méme. Elle se concentre sur son statut et son image. Les politiciens ont maintenant recours a des
conseillers en communication. Ils se moquent de la vérité ; ils veulent juste que I'image soit juste. L'image est primordiale. Mais elle révele en

réalité une insécurité et un sentiment d'infériorité.

Avez-vous déja regardé sur FOX, CNN ou une autre chaine un sommet mondial ou une réunion de I'ONU? Ony
voit ces dictateurs de pacotille et les ambassadeurs des plus petits pays défiler avec huit rangées de galons,
quarante médailles et des uniformes aux couleurs vives, tandis que les présidents et les ambassadeurs des
autres pays se contentent d'un simple costume sombre. Pourquoi ? IIs n'ont pas besoin d'impressionner qui que
ce soit. Ils sont sdrs d'eux.

Avez-vous déja vu sur FOX, CNN ou une autre chaine, lors d'un sommet mondial ou d'une réunion de I'ONU, ces dictateurs et
ambassadeurs de petits pays défiler en uniformes aux couleurs vives, ornés de huit rangées de barrettes et de quarante
médailles ? Tandis que d'autres se présentent simplement vétus d'un modeste costume sombre. Pourquoi ? Ils n'ont pas besoin

d'impressionner qui que ce soit. Ils sont sOrs d'eux.



Tony Campolo, I'un de mes auteurs préférés, a dit : « L'orgueil détruit souvent ceux que I'on aime le
plus. » L'orgueil des parents peut mener a la destruction des enfants. Ceux qui cherchent a prouver
qu'ils sont meilleurs que les autres instrumentalisent souvent leurs enfants a cette fin. Campolo
explique ce que nous savons déja. « Combien de parents ont vécu avec fierté les résultats scolaires,
la carriére sportive et la beauté de leurs enfants, tout cela sous prétexte de les améliorer. IIs se
détruisent le moral tout en gonflant leur ego. » Campolo conclut en disant : « Le bonheur est
souvent la victime de 'orgueil. »

Proverbes 29:25 dit qu'il est dangereux de se soucier de ce que les autres pensent de soi. L'orgueil est source
d'anxiété et de stress, car si j'essaie de vivre selon une image, mais que je suis intérieurement autre chose, je
deviens stressé, découragé et désillusionné. A l'inverse, la toute premiére parole de Jésus notre Seigneur dans le
Sermon sur la montagne était : « Heureux les humbles ! »

Le bonheur par I'humilité
Si vous voulez vous libérer de ce qui vous entrave, vous n'y parviendrez pas tant que vous

n'aurez pas développé I'humilité. C'est la le véritable coeur de la lecon.

1.Reconnaissez honnétement vos faiblesses .

« Celui qui cache ses péchés ne prospeére point, mais celui qui les confesse et les abandonne obtient
miséricorde. » (Proverbes 28:13) Si vous n'admettez pas vos faiblesses, si vous n'admettez pas vos
perpétuels domaines d'échec spirituel, ni vous ni Dieu ne pourrez y remédier.

J'adore I'histoire de cet adolescent qui dit a sa sceur : « Ma sceur, j'ai bien peur d'étre coupable de vanité. » Elle le
regarda et dit : « Toi, la vanité, comment ? » Il répondit : « Parce qu'a chaque fois que je passe devant le miroir, je me
surprends a m'arréter, a me regarder et a dire : "Waouh, quel beau gosse !" » Elle rit et dit : « Non, ce n'est pas de la
vanité, c'est juste de 'ignorance. »

Beaucoup d'entre vous s'inclineront et prieront ce soir avant d'aller dormir, en disant : « Seigneur,
si j'ai péché aujourd'hui. » Arrétez-vous la, réfléchissez. Oubliez le « si », car il n'y a aucun doute :
vous avez péché aujourd'hui. Prenez le temps d'isoler le péché dans votre vie, en particulier le
péché perpétuel, celui que vous essayez de cacher. Peut-étre s'agit-il d'une liaison adultéere, de vos
mensonges, de la haine d'un parent, d'une rupture au travail, ou peut-étre de quelque chose que
vous prétendez n'exister. Exposez-le a Dieu. Tant que vous n'aurez pas admis votre faiblesse, vous
ne connaitrez pas la véritable humilité.

2.Evaluez votre force de maniére réaliste .

L'orgueil repose sur une fausse évaluation de soi, tandis que I'humilité repose sur la vérité. Jésus a dit : « Vous
connaitrez la vérité, et la vérité vous affranchira. » Paul a dit : « Ne vous estimez pas trop haut, mais jugez-vous avec
modestie. » (Romains 12:3) Autrement dit, soyez réaliste quant a qui vous étes. Certains pensent que I'humilité est un
complexe d'infériorité. L'humilité ne consiste pas a dire : « Oh, je suis misérable, horrible, bon a rien, ou rien. Je ne
suis qu'un vieux ver. » C'est faux. Vous n'étes pas un ver, vous n'étes pas rien, vous étes quelque chose. Jésus n'est
pas mort pour rien. Chacun de nous, unique dans la création, est créé a l'image de Dieu. Le fait est que vous avez des
forces. Nous en avons tous. Dieu nous les a données, mais nous avons aussi des faiblesses dans certains domaines.
L'humilité, c'est étre honnéte quant a ses faiblesses et réaliste quant a ses forces.



J'adore I'histoire de la petite fille qui est entrée chez Baskin Robbins. Elle voyait a peine par-dessus le comptoir et a dit : «
Monsieur, je veux une de ces pintes remplies a la main, sans couvercle, juste une cuillere. » Le type I'a regardée et a dit : « Eh
bien, petite fille, tu es slire de pouvoir manger tout ¢a ? » « Oh oui, monsieur », a-t-elle répondu. « Vous voyez, je suis bien

plus grosse a l'intérieur qu'a I'extérieur. »

L'orgueil, c'est prétendre étre beaucoup plus grand extérieurement qu'intérieurement. « Que chacun examine
ses propres actions, afin de pouvoir étre fier de lui-méme, sans se comparer aux autres. » (Galates 6:4) C'est un
de mes textes de vie. Il existe aussi une bonne forme d'orgueil. Paul a dit : « Appréciez vos propres capacités,
VoS succes, un travail bien fait, mais ne comparez pas. » Il y a deux raisons de ne pas comparer.

a. Vous pouvez toujours trouver quelqu'un qui ne fait pas un aussi bon travail que vous et vous en serez fier.

b. Vous pouvez toujours trouver quelqu'un qui fait un meilleur travail que vous et vous serez découragé.

Dieu dit : « Je ne veux pas que tu sois ni l'un ni l'autre. Je t'ai créé absolument unique. Tu es comme un
flocon de neige, il n'y en a pas deux pareils. Dieu veut juste que tu sois toi-méme. Si tu n'es pas toi-méme,
qui sera toi ? » Ne te compare pas aux autres, tu seras soit fier, soit découragé.

Galates 6:4 est un commandement difficile a obéir, surtout dans une culture ou tout est basé sur la compétition. Soyons
honnétes, aux Etats-Unis, nous ne voulons que les meilleurs. Nous ne voulons que les médaillés d'or. Nous ne voulons que
le meilleur vendeur de I'année. Vous voyez, a I'automne, quand la caméra descend sur le bord du terrain pendant un match
de football américain, et qu'ils font un panoramique de ce bord, tous les joueurs enlévent leur casque et se retournent. Que
disent-ils ? Leur bilan d'équipe est peut-étre de quatre et sept, mais ils regardent la caméra et disent : « Nous sommes les
numéros un, nous sommes les numéros un. » Combien de fois avez-vous vu un joueur de football américain se tourner vers
la caméra et dire : « Nous sommes les numéros quatre, nous sommes les numéros quatre, et nous en sommes fiers. » ?
Non ! Non ! Etre numéro un n'est pas l'essentiel, cela n'a jamais été la norme de Dieu. Il s'agit d'admettre honnétement ses
faiblesses tout en reconnaissant et en utilisant ses forces.

3.Profitez de vos succes avec gratitude .

Paul a dit : « Qu'as-tu que tu n'aies regu ? Et si tu ne I'as pas regu, pourquoi te glorifies-tu comme si tu l'avais
recu ? » (1 Corinthiens 4:7) Sais-tu ce que Paul voulait dire ? Tout ce que nous avons, toi et moi, nous a été
donné par Dieu. Nous disons : «J'ai bati mon entreprise de mes propres mains. C'était mon idée. » Super, mais
d'ou tiens-tu cet esprit, ta santé ou tes mains ? Tout vient de Dieu. D'ou tiens-tu I'ADN qui a fagonné tes
chromosomes et qui t'a fait tel que tu es ? En fait, nous avons tous des génes créés par nos soins, si vous me
permettez le jeu de mots. Mais ce n'est pas nous qui les avons concus, c'est Dieu.

Combien d'entre vous ont choisi leurs parents, le lieu ou la date de leur naissance ? Ce sont tous des dons
de Dieu, et ce que vous en faites est un don que vous lui rendez. L'humilité permet de connaitre le succés
dans la vie, mais avec gratitude, car elle en connait l'origine. « Tout don excellent et parfait descend du
Pére. » (Jacques 1:17) Souvenons-nous de cela et de la lecon de la baleine. Quand la baleine atteint le
sommet et commence a souffler, c'est la qu'elle est harponnée. Un instant, on peut étre un héros, et
I'instant d'aprés, un zéro. N'oublions jamais qu'il n'y a que 30 centimeétres de différence entre un halo et
un neeud coulant. Ce qu'il nous faut, c'est savourer nos succés avec gratitude.

4.Servir les autres de maniére désintéressée .




En octobre 1989, Psychology Today a publié un excellent article sur la dépression. Il mettait
I'accent sur I'épidémie de dépression majeure qui s'installe dans notre culture. Il ciblait
particulierement la génération du baby-boom, les 30-45 ans. Saviez-vous que les baby-boomers
ont trois a dix fois plus de risques de souffrir de dépression majeure que leurs grands-parents ?
Cela me parait étrange, car ce sont nos grands-parents qui ont traversé la Grande Dépression,
ceux qui ont d( se battre pour élever dix enfants avec le lait d'une seule vache. Incroyable, non ?

L'article poursuit : « On peut l'attribuer aux événements historiques et culturels qui ont exalté I'individu. »
Autrement dit, la dépression est le résultat de la génération du « moi » - moi, mon image et mes objectifs.
C'est de I'égoisme et de I'orgueil, tout simplement. Ils ont découvert qu'une personne qui se concentre sur
elle-méme est bien peu encombrante.

L'article affirmait également : « Alors que la foi dans la nation s'effondrait et que la foi en Dieu déclinait, la montée
en fleche du taux de divorce érodait la foi dans la famille. Lorsque les gens ne croient plus a la puissance de leur
pays, a la capacité de la famille a étre une source d'unité et de soutien durables, ou a I'importance d'une relation
avec Dieu, vers quoi d'autre peuvent-ils se tourner pour trouver leur identité, leur satisfaction et leur espoir ? IIs

n'ont alors qu'une seule alternative : se replier sur eux-mémes et la dépression s'installe. »

Dans ce méme magazine, il y avait un autre article intitulé « Au-dela de I'égoisme ». N'oubliez pas qu'il s'agit
de Psychology Today. L'article ne cherche pas a promouvoir une quelconque valeur chrétienne. Il affirme
simplement qu'aider les autres permet de surmonter la dépression. En fait, I'article affirme qu'aider les
autres produit des endorphines dans le cerveau. Certains coureurs et athlétes parmi vous savent ce que sont
les endorphines. C'est I'hnormone qui procure aux coureurs un véritable euphorie. L'article affirme que se
porter volontaire pour aider quelqu'un procure le méme effet physique. « Le bénévolat procure un bien-étre
physique et émotionnel. Comme le calme du coureur, c'est bon pour la santé. »

Ce que Psychology Today disait en 1989 ne faisait que répéter ce que Paul disait dans Philippiens 2, il y a plus de 2 000
ans : « Ne faites rien par esprit de rivalité ou par vaine gloire, mais avec humilité considérez les autres comme supérieurs
a vous-mémes. Que chacun de vous, au lieu de considérer ses propres intéréts, considére aussi ceux des autres. Que
votre attitude soit celle de Jésus-Christ. » (Philippiens 2:3) Paul dit que I'humilité ne consiste pas a avoir une mauvaise
opinion de soi-méme, mais simplement a penser davantage aux autres. L'accent est mis non pas sur mes besoins, mes
désirs, mes envies, mais sur les besoins des autres. J'aime a le formuler ainsi : I'hnumilité ne consiste pas a avoir une moins

bonne opinion de soi ; I'humilité consiste a moins penser a soi. Le modéle, c'est Jésus.

Alors que tous les ap6tres étaient dans la chambre haute, trop fiers pour se laver les pieds les uns aux autres, Jésus
entra, prit une bassine et une serviette et commenca a leur laver les pieds. Oh, comme ils étaient génés. Mais les
personnes orgueilleuses et complexées ne peuvent servir les autres, elles sont trop repliées sur elles-mémes. Chacun

de nous a besoin de relacher son introspection : « Et moi ? Plongeons-nous au service des autres. »

5.Humiliez-vous volontairement .




« Humiliez-vous devant le Seigneur, et il vous élévera. » (Jacques 4:10) Je tiens a vous rappeler que I'humilité est un
choix, un verbe. Nulle part dans la Bible il ne nous est demandé de demander a Dieu de nous humilier ; c'est un choix.
Nous choisissons d'agir, de parler et de penser avec humilité, et la promesse est que si nous nous humilions, Christ
nous élévera. C'est un paradoxe. Dieu dit que le chemin vers le haut est celui vers le bas. Plus je m'humilie, plus
j'admets mes faiblesses et reconnais mes forces, plus je savoure mes succes avec gratitude, plus je sers les autres,
plus Dieu m'éléve. Mais l'inverse est également vrai : tout comme le chemin vers le haut est celui vers le bas, le
chemin vers le bas est celui vers le haut.

« L'orgueil précede la ruine, et I'orgueil précéde la chute. » (Proverbes 16:18) Combien de
personnifications de ce proverbe avez-vous vues ? Dés que je commence a étre rempli d'orgueil, dés que
je pense avoir toutes les réponses, je me dirige droit vers le bout de la passerelle. Si vous pensez que
vous n'avez pas besoin de Dieu, vous en aurez besoin. Vous en aurez besoin, ce n'est qu'une question de
temps. C'est vrai, que vous y croyiez ou non. Cela arrivera. Mais plus vous attendez, plus vous perdrez.
En résumé, le pire avec 'orgueil, c'est qu'il nous prive de toutes les merveilles que Dieu veut nous
donner. Dieu s'oppose aux orgueilleux, mais il accorde sa grace aux humbles.

Lecon Amazing Grace n°® 1197

Questions:
1. Dieu est
a._____ Amour
b.  Juste
c.___ Vérité
d.____ Miséricorde
e. _ Paix
f.____ Tout ce qui précede
g. a,betc
h. aetc
i.___ acete
2. Dieu est I'exemple parfait de celui qui est heureux de faire du bon travail sans aucun égoisme ni
égocentrisme (orgueil) dans ce qu'll a fait.

Vrai __ Faux
3. L'égoisme, I'égocentrisme, est la seule maladie qui rend tout le monde malade.
Vrai __ Faux
4. La dysharmonie et les conflits relationnels trouvent-ils leur origine dans
l'orgueil ?Vrai____ Faux____
5. L'orgueil est détruit par
a._____ Maturité, on vieillit tout simplement
b. _ Education
c. ___ Travail acharné
d. _ Humilité
e. La fierté est basée sur un examen de conscience valable.
Vrai __ Faux____

f. L'orgueil consiste a prétendre étre plus grand a I'extérieur qu'a l'intérieur.



Vrai __ Faux
g. L'orgueil est le contraire de I'humilité
Vrai __ Faux
h. On peut choisir d'étre fier ou humble Vrai
Faux



